桃園縣楊梅鎮楊心國小遊戲器材安全宣導

遊戲器材使用安全規定﹕
(一)使用盪鞦韆注意事項

一、嚴禁扭轉鐵鍊。
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二、嚴禁多人共盪。
三、避免盪的太高。
四、禁止嬉戲玩鬧。
五、應採坐姿，嚴禁站立。
六、有人使用時，勿靠近。
七、未停止時，勿跳下。
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(二)使用蹺蹺板注意事項

一、禁止用腳踩踏。
二、避免急上、急下。
三、有人使用時，勿靠近。
四、使用跨坐，注意腳步。
五、欲離開時，應告知對方。
(三)使用籃球架注意事項

一、禁止吊在籃球架懸盪。
二、禁止爬上籃球架。
三、禁止用手拉籃框、籃網。
(四) 使用單槓注意事項

一、適合所有學童。
二、按照身高使用器材，較低的單槓以低年級為優先。
三、一根單槓一次限一人使用。
四、等待遊戲同學，請於地墊外等待，嚴禁同學使用時於旁拉、推使用者。
五、輪流使用遊戲器材。
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（五）使用爬杆注意事項
一、一、二、三年級學生禁止使用、攀爬。

二、下杆時請慢慢下滑，落地時請以雙腳腳掌落地。

三、等待同學請於草皮區等待。

四、脫鞋攀爬者，請將鞋子放置於草皮區，以免下滑時扭傷腳踝。

五、一根杆子限一人使用。

六、橫越欄杆時請將雙手扶助兩側主杆，避免滑落。

（六）使用好漢坡注意事項
一、雙手緊握繩子打結處，慢慢向上移動，盡可能讓腳與坡面呈90度。
二、向下時，雙手握住繩子打結處，慢慢向下移動，盡可能讓腳與坡面呈90度。
三、嚴禁徒手攀爬好漢坡、每次僅限一人使用。
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（七）使用平衡橋注意事項
一、雙手扶助兩側欄杆，慢慢向前移動。

二、雙腳採穩才能更換腳步向前移動。

三、嚴禁在平衡橋上拉扯推擠。
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【遊戲器材安全宣導圖十二】
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