
 楊心家長的心靈加油站 

親愛的家長，家是孩子學習的第一個地方，家庭教育是孩子人格教育

的起點，孩子可說是父母的縮影，父母應該以身作則，讓孩子有學習的榜

樣，切記身教勝於說教。每年 5 月 15 日為「國際家庭日」，父母在忙錄

之餘應時時注意自己言教，適度讚美孩子，常與孩子關心互動，孩子犯

錯，切勿一味過度體罰，要探究原因，才能根本解決。您也可善用下面社

會資源的資詢服務： 

1.張老師（打電話 1980）  2.桃園生命協會（打電話 1995） 

3.家庭教育專線（打電話 02-4128185） 4.婦幼保護專線（打電話 113） 

5.衛福部安心專線（打 0800788995）6.生命線(打電話 1995 或 1980) 

7.急難救助專線（打電話 1957） 

8、警察局 (打電話 110) 、消防局（打電話 119） 

9. 婚姻家庭法律諮詢專線（打電話 02-25028934） 

 ※每年暑假八月的第四個星期日為「祖父母節」，也請利用時間帶著孩子 

們與祖父母們一同出遊，共享天倫之樂。 

 


